
ばんない！ 柔道 in 沖縄  開催要項 
 

1 目   的  本イベントは「大人からこどもまで柔道をたのしむ」をテーマとし、幅広い年代を対象とし 

た柔道普及イベントとして開催する。2 日間を通じて、柔道経験者向けのプログラムから、 

未経験者でも気軽に参加できる体験教室、さらには大会観戦まで、柔道の魅力に触れられる 

多様な企画を実施する。また、参加者同士の交流・親睦を深めるとともに、世界で活躍した 

選手による技術指導や講話等を通じて、柔道の価値や奥深さを広く発信し、普及・振興の推 

進を図ることを目的とする。 

2 主 催 公益財団法人全日本柔道連盟 

3 主   管 沖縄県柔道連盟 

4 日 程 2026 年 1 月 31 日(土) ～ 2 月 1 日（日） 

5 会 場 沖縄県立武道館 

 (〒900-0026 沖縄県那覇市奥武山町 52) 

6 講 師  七戸 龍 氏 

山部 佳苗 氏 

7 スケジュール  〇1 月 31 日（土）※経験者向け 

10:00～11:30 柔道教室（対象：小学生） 

12:30～15:30 寝技錬成会（対象：高校生以上） 

16:00～18:00 七割柔道クラブ（対象：社会人） 

中・高生向け柔道教室（対象：中学生・高校生） 

〇 2 月 1 日（日）※未経験者向け 

9:30～10:30 シニア向け転倒予防教室（対象：50 歳以上の方） 

11:00～12:30 未経験者向け ACP*¹・転び方教室（対象：未就学児、小学生） 

14:00～17:00 沖縄県柔道選手権大会 観戦（対象：希望者全員） 

*¹「ACP」とは、公益財団法人日本スポーツ協会が推進する、遊びを通じて基礎体力向上  

を図る運動プログラムである。 

7 参 加 対 象  上記参照 

8 参 加 費 用  無料 

9 参 加 申 込 1 月 23 日 (金) までに、以下 URL および QR コードから申し込むこと。 

        ※なお、寝技錬成会への参加申込は、別フォームでの申込となるため、申し込みの際は注意    

すること。 

〇 各種イベント参加申込み 

https://form.run/@promotion-he7uAfvfNO08HdnyWahW 

〇 寝技錬成会参加申し込み 

  https://form.run/@promotion-iq73oV4zCwP7JCRsvWv6 

 

10 募 集 人 数  【1 月 31 日（土）経験者向け】 

・小学生向け柔道教室（小学生対象）：定員 100 名 

https://form.run/@promotion-he7uAfvfNO08HdnyWahW
https://form.run/@promotion-iq73oV4zCwP7JCRsvWv6
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・寝技錬成会（高校生以上対象）：定員 50 名 

・七割柔道クラブ（社会人対象）：定員 30 名 

・中学・高校生向け柔道教室（中学生・高校生対象）：定員 70 名 

【2 月 1 日（日）未経験者向け】 

・シニア向け転倒予防教室（50 歳以上対象）：定員 20 名 

・未経験者向け ACP*¹・転び方教室 

         └ 未就学児（親子参加）：30 組（60 名） 

         └ 小学生：50 名 

・沖縄県柔道選手権大会 観戦：定員なし（※申し込みフォーム回答不要） 

          ※募集した場合は、期日より前に申込みを締め切ることがある。 

11 傷 害 保 険  主催者は、参加者を対象に傷害保険へ加入する。ただし、申込期限を過ぎて参加した場合は

傷害保険の適用対象外となるので、注意すること。 

12 そ の 他 (1) 個人情報、肖像権の取り扱いについて 

柔道教室中に撮影された写真、または動画等の映像が、全柔連ホームページ、公式 SNS、

全柔連広報誌「まいんど」などに掲載される場合がある。またその他新聞、雑誌、テレ

ビ局等の企業により、イベントを撮影した映像の中継・録画放送が、テレビ放映及びイ

ンターネット配信されることがある。 

提出された個人情報については、上記の利用目的以外に利用しない。 

参加申込の提出により、個人情報、肖像権についての上記取り扱いに関する承諾を得た

ものとして対応する。 

(2) 本件に関する問合わせ 

                     公益財団法人全日本柔道連盟 振興課 

                     TEL:03-3818-4688 / E-mail:promotion@judo.or.jp 

以上 

mailto:promotion@judo.or.jp

