令和４年度
沖縄県（那覇市）地方青少年柔道錬成大会実施要項
１．趣旨　　　沖縄県の小・中・高校生を対象に柔道の基本と技術の指導錬成を行い、その基本技能を正しく習得させ、基礎技術の向上を図るとともに、本県の将来を担う健全な青少年の育成を育成することを目的とする。

２．主催　　　（公財）日本武道館、全国都道府県立武道館協議会

　　　　　　　　　（公財）全日本柔道連盟、沖縄県立武道館
３．後援　　　日本武道協議会、沖縄県
４．主管　　　沖縄県柔道連盟

５．期　　日　　　令和４年　５月　７日（土）、５月　８日（日）

６．会　　場　　　沖縄県立奥武山総合運動場武道館　アリーナ
７．講　　師　　　中央派遣講師　　調整中
　　　　　　　　　中央派遣講師　　調整中
　　　　　　　　　中央派遣講師　　調整中
　　　　　　　　　地元講師　　調整中
　　　　　　　　　地元講師　　調整中

８．日　　程

一日目　５月　７日（土）
	　９：００
	受　　　付

	９：３０
	開　会　式

	１０：００
	（基礎練習）受け身・トレーニング等

	１０：３０
	投げ技、固め技の実技・解説

	１２：００
	昼　　　食

	１３：００
	投げ技、固め技

	１５：３０
	乱取り・稽古

	１６：３０
	片　付　け


二日目　５月　８日（日）

	　９：００
	受　　　付

	９：３０
	（基礎練習）受け身・トレーニング等

	１０：００
	投げ技、固め技の実技・解説

	１２：００
	昼　　　食

	１３：００
	投げ技、固め技

	１４：００
	乱取り稽古

	１５：００
	質疑応答

	１５：３０
	閉　会　式

	１６：００
	片　付　け


９．対　　象　　　　　小学生・中学生・高校生
１０．申し込みについて

　　　（１）締切期日　　令和４年 ４月22日（金）

　　　（２）申込方法　　別記様式にて下記へ郵送またはＦＡＸ・メールにて申し込むこと。

　　　（３）申込先　　〒９０２－００７７　　
那覇市長田２－５－３１－１０１
　　　　　　　　　　　　アスリートクラブ琉９内　沖縄県柔道連盟事務局　伊志嶺 朝広　まで

　　　　　　　　　　　　（FAX）０９８－８５１－７１８６
　　　　　　　　　　　　（携帯）０７０－５６９１－９５９４
E-mail:athlete-club-ryukyu1@joy.ocn.ne.jp　　　　　　　　　　　　                        

１１．この錬成大会は、国庫補助対象事業です。（参加料は無料）

１２．その他
　　　（１）参加者全員に錬成証を与える。
（２）参加者は、稽古着、防具、筆記用具を持参すること。
（３）参加者は弁当・飲み物を各自持参すること。
　　　（４）各団体の責任者は、児童・生徒の引率をする。
　　　（５）安全管理には万全を期しますが、万一事故発生の場合、主催者は応急処置のみを行う。
　　　（６）参加者はスポーツ安全保険に加入しておくこと。
　　　（７）錬成内容は、受講者の技能レベルによって変更する場合もある。
（８）各団体から出たゴミは持ち帰ること。
１３．新型コロナウイルス感染症拡大防止の為のガイドライン

（１）体調すぐれない方は参加をお控えください。※軽い風邪症状でも参加をお控えください。
（２）マスク着用をお願い致します。来館時、入室時の手指のアルコール消毒にご協力ください。
（３）タオルの共有・飲み物の共有などはおやめください。
　○ 参加者が多数の為、道場指導者は稽古の補助をお願い致します（道着着用）
○ 駐車場について

　　　　　駐車場に関しては、駐車スペースに限りがありますので、乗り合い又は公共の交通機関をご利用、ご協力よろしくお願いします。
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